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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior | SNSPA

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Stiinte Politice

1.3 Departamentul Sociologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii Psihologie

1.7 Forma de Tnvatamant IF

1.8 Anul universitar

2026 — 2027

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihoterapie I1

2.2 Titularul activitatilor de curs

c.d.a. Augustin Cambosie

2.3 Titularul activitatilor de seminar c.d.a. Augustin Cambosie
2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare E |2.7 Regimul Ob.
disciplinei

1. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant din care: 3.5 curs 3.6 seminar/laborator
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 10
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat
Examinari
Alte aCtivitati....oevvieeeeiiie e, -=
3.7 Total ore studiu individual 44
3.8 Total ore pe semestru 56
3.9 Numarul de credite 4

2. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum n/a

4.2 de competente

- Capacitatea de a opera cu conceptele fundamentale ale domeniului.

- Cursul este destinat studentilor din domeniul psihologiei.

3. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfagurare a cursului Sala de curs cu videoproiector, whiteboard, markere,
platforma Moodle

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Sala de curs cu videoproiector, whiteboard, markere,
platforma Moodle

4. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei (R1, R7, R10)
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Studentul:
. descrie logic si articulat principiile de baza care stau la baza stiintei psihologiei, in
cadrul practicii profesionale curente. [R1]
. identifica pertinent principalele caracteristici asociate sanatatii mentale si
) bunastarii psihologice, functionarii si dezvoltarii normotipice si atipice, precum si
Cunostinte L . A . I - o
T conditiile lor prealabile, Tn cadrul interactiunii cu beneficiarii serviciilor
psihologice. [R1]
. explicd principalele trasaturi proprii simptomatologiilor psihopatologice si/sau
comportamentului disfunctional/maladaptativin diagnoza/interventia psihologica.
[R1]
+ utilizeaza gandirea critica Tn fundamentarea diagnozei/interventiei psihologice. [R7]
Abilitati +identifica diferentele individuale prin aplicarea adecvata a teoriilor despre personalitate In
cadrul practicii profesionale, sub supervizare. [R10]
@ reflecteaza critic asupra progreselor realizate in procesul de invatare. [R7]

- @ indica disponibilitatea de a explora experiente, valori si cunostinte noi, care sunt proprii
Responsabilitate p p p ’ ’ ’ ’ prop
si autonomie unor identitati personale si sociale diferite. [R10]

@® exprima in practica profesionala curiozitate si respect fata de identitati sociale/
culturale diferite [R10]

Continuturi
7.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Abordarea istorica a psihanalizei: de la teoriile | Prelegere, dezbatere si studii de caz
clasice freudiene la cele postmoderne
2. Alianta terapeutica Prelegere, dezbatere si studii de caz
3. Notiunea de inconstient si teoria pulsionala Prelegere, dezbatere si studii de caz
4. Stadiile de dezvoltare Prelegere, dezbatere si studii de caz
5. Transfer si contratransfer Prelegere, dezbatere si studii de caz
6. Mecanismele de aparare Prelegere, dezbatere si studii de caz
7. Interpretarea Prelegere, dezbatere si studii de caz
8. Abordarea istoricd a psihanalizei: de la teoriile | Prelegere, dezbatere si studii de caz
clasice freudiene la cele postmoderne
9. Alianta terapeutica Prelegere, dezbatere si studii de caz
10. Notiunea de inconstient si teoria pulsionala Prelegere, dezbatere si studii de caz
11. Stadiile de dezvoltare Prelegere, dezbatere si studii de caz
12. Transfer si contratransfer Prelegere, dezbatere si studii de caz
13. Mecanismele de aparare Prelegere, dezbatere si studii de caz
14. Interpretarea Prelegere, dezbatere si studii de caz

Bibliografie
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6.

7.

Fenishel, O., Teoria psihanalitica a nevrozei, Editura Trei, Bucuresti, 2013

Freud, A., Eul si mecanismele de aparare, Editura Fundatiei “Generatia”, Bucuresti, 2002
Freud, S., Opere esentiale, Editura Trei, Bucuresti

Gay, P., Freud-o viata pentru timpul nostru, Editura Trei, Bucuresti, 2012
Quinodoz, J.M., Citindu-1 pe Freud. Descoperirea cronologica a operei freudiene, Editura Fundatiei
“Generatia”, Bucuresti, 2005
Zamfirescu, V. D., Introducere in psihanaliza freudiana si postfreudiana (ed. A III-a), Editura Trei,
Bucuresti, 2011
Mertens, W., Introducere n terapia psihanalitica, Editura Trei, Bucuresti, 2018
Bibliografie minimala
8. Quinodoz, J.M., Citindu-1 pe Freud. Descoperirea cronologica a operei freudiene, Editura Fundatiei
“Generatia”, Bucuresti, 2005
9. Zamfirescu, V. D., Introducere in psihanaliza freudiana si postfreudiana (ed. A III-a), Editura Trei,
Bucuresti, 2011
10. Mertens, W., Introducere in terapia psihanaliticd, Editura Trei, Bucuresti, 2018

7.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Incercare de definire a cadrului teoretic Discutii pe baza temelor de seminar
specific psihanalizei
2. Elemente de istorie a psihanalizei Dezbatere asupra lucrarilor
elaborate, studii de caz, discutii
interactive
3. Psihopatologia psihanalitica: conceptia Dezbatere asupra lucrarilor
psihanalitica despre raportul dintre sanatate si | elaborate, studii de caz, discutii
boala interactive
4. Psihopatologia psihanalitica: conceptia Dezbatere asupra lucrarilor
psihanalitica despre raportul dintre sanatate si | elaborate, studii de caz, discutii
boala interactive
5. Psihanaliza, psihologie a inconstientului Dezbatere asupra lucrarilor
elaborate, studii de caz, discutii
interactive
6. Psihanaliza, psihologie a inconstientului Dezbatere asupra lucrarilor
elaborate, studii de caz, discutii
interactive
7. Principalele manifestdri ale inconstinetului Dezbatere asupra lucrarilor
elaborate, studii de caz, discutii
interactive
8. Principalele manifestari ale inconstinetului Dezbatere asupra lucrarilor
elaborate, studii de caz, discutii
interactive
9. Inconstientul si sexualitatea infantila Dezbatere asupra lucrarilor
elaborate, studii de caz, discutii
interactive
10. Inconstientul si sexualitatea infantila Dezbatere asupra lucrarilor
elaborate, studii de caz, discutii
interactive
11. Inconstinetul si agresivitatea distructiva Dezbatere asupra lucrarilor
elaborate, studii de caz, discutii
interactive
12. Inconstinetul si agresivitatea distructiva Dezbatere asupra lucrarilor
elaborate, studii de caz, discutii
interactive
13. Incercare de definire a cadrului teoretic Dezbatere asupra lucrarilor

specific psihanalizei

elaborate, studii de caz, discutii
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Bibliografie

1. Peron, R., O psihanaliza. De ce?, Editura Fundatiei Generatia, Bucuresti, 2004
2. Peron, R., Peron-Borelli, M., Complexul Oedip, Editura Fundatiei Generatia, Bucuresti, 2005
3. Zamfirescu, V. D., Introducere in psihanaliza freudiana si postfreudiana (ed. A IlI-a), Editura
Trei, Bucuresti, 2011
4. Mertens, W., Introducere n terapia psihanalitica, Editura Trei, Bucuresti, 2018
Bibliografie minimala
5. Peron, R., O psihanaliza. De ce?, Editura Fundatiei Generatia, Bucuresti, 2004
6. Mertens, W., Introducere 1n terapia psihanalitica, Editura Trei, Bucuresti, 2018

15. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

@ Disciplina este elaborata pe baza unor manuale si materiale de cercetare din domeniu recunoscute la nivel
national si international.
@ Tematicilor tratate in cadrul cursului si seminariilor se nscriu in plaja de actualitate a nevoilor si intereselor

de studiu si cercetare in domeniu, respectiv dezvoltarea psihoterapiilor si a gandirii psihologice dinamice.
@ Cadrul didactic detine experientd didactica si practica in domeniul de studiu caruia i este circumscrisa

disciplina.

Rezultatele Tnvatarii de la pct. 6 sunt preluate din Anexa 2 ARACIS (DF 4 Stiinte sociale, 11. Psihologie).

Corespondenta rezultatelor invatarii (RAI) cu competentele functionale (Cfct) si fundamentale (CF):

R1 (RAI 1) — Cfctl — Operarea cu concepte fundamentale ale domeniului psihologiei;

R7 (RAI 7) — CF3 — Utilizarea unor metode si tehnici eficiente de invitare pe tot parcursul vietii (CPD);

- In conformitate cu standardele profesionale si cerintele de formare ale Colegiului Psihologilor din
Romania;

- In conformitate cu Cadrul National al Calificarilor (nivel 6) si cu cerintele COR pentru profesia de
psiholog;

- n conformitate cu cadrul european EuroPsy; competentele vizate sunt relevante pentru angajatorii din
psihologie clinicd si psihoterapie.

16. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere

10.4. Curs Asimilarea de cunostinte, intelegere Examen scris 70%

/Examen

10.5. Seminar | Intelegerea aprofundata a notiunilor Discutii interactive 30%
predate la curs

9.6 Standard minim de performanta

Standardul minimal pentru fiecare din sarcinile descrise mai sus este 5 (corespondent asimilarii in proportie de 50% a
competentei specifice solicitate).

= TIndeplinirea criteriului de 50%+1 prezenta la curs si seminare
= Abilitatea de a utiliza corect limbajul stiintific specific domeniului studiat.

= Definirea corecta a conceptelor de baza ale disciplinei.

Data completarii Semnadtura titularului de curs Semnadtura titularului de seminar
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Data avizarii in departament 29.09.2026 Semnatura Directorului de Departament,



